MasterClass

GUBUCZ-PALFALVI SEJLA

Palfalvi Centrum
(Mental Egészségugyi Kdézpont)
Tulajdonos, lgyvezetd, szakmai vezetd

Addiktologiai Konzultdnsok Orszagos
Egyesllete
EIndk

Vezetdi tapasztalat tébb mint 10 év vezetdi tapasztalat

Addiktolodgia; Csaladi vallalkozasok; Csaladterapia;
Egészség; Ertékesités, Leadership, Mental-
egészségligyi tamogatas vagy Well-being
menedzsment; Mentalis Projektmenedzsment,
Rendszerszemlélet, Szakmai érdekképviselet;
Tudomanyos kutatoéi tevékenység; Uzleti etika

Szakteriulet / Kompetencia

2016 ota tulajdonosa és vezetdje a Palfalvi Centrumnak, mely mara mar a hazai magan mentadlegészséglgyi
és addiktoldgiai maganellatas meghatarozo képviseldje. Hivatasa gyakorlasaban tanusitott igényessége és
a folyamatos szakmai fejlédése, sajat maga felé megfogalmazott elvarads, mely a kliensekkel végzett mun-
kdja soran valik gylimolcsozéve.

2019 6ta az Addiktoldgiai Konzultdnsok Orszagos Egyeslletének EIndki tisztségét tolti be.

Elsé diplomajat Londonban szerezte, majd hazatérése utan tanulmanyait a Pécsi Tudomany Egyetemen,
illetve a Semmelweis Egyetemen folytatta, ahol tdbbek kdzott addiktoldgiai, illetve csaldadtudomanyi és
csalddterapeuta mesterfokozatot szerzett. Jelenleg a Semmelweis Egyetem doktorandusz hallgatdja, ahol
kutatasi témaja keretében a gyermekkori artalmas élmények hatasat vizsgalja a felnéttkori alkoholfliggdék
valtozasmotivacidjaban, kezelésbe kerllésében és a szermentesség melletti elkdtelezédésben.

2019 dta projektmenedzsere az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, illetve a Beligyminisztérium altal tdmo-
gatott a ,Hatranyos helyzetl telepllések szerhasznalatanak kezelésével” és , A gyermekvédelmi szakella-
tasban élé gyermekek szerhasznalat kezelésével és megelbzésével” kapcsolatos programoknak.

»Munkam soran, igy a mentorprogram kapcsan is azt tartom legfontosabbnak, hogy az egyiittmtiké-
dés soran egyenrangu kapcsolatban, egyiitt gondolkodjunk ugy, hogy mentordltam szamara alternativ
megoldast jelenté lehet6ségekre mutassak ra, ij szempontokra, valtozast elindité utakra hiviam fel a
figyelmet. Ugy gondolom, hogy a felvazolt alternativik koéziil a valasztis joga a mentoralté, amiben
mentorként tamogatom, illetve a valtozas egyes szakaszain végigkisérem 6t.”




